
Инструкция по применению биологически активной добавки к пище  

«OsteoDetrim»  

Биологически активная добавка к пище  

Не является лекарством 

 

Форма выпуска: таблетки массой 1,56 г. 

 

Состав: Ovocet® (карбонат кальция)*, микрокристаллическая целлюлоза (носитель), магниевые соли 

стеариновой кислоты (агент антислеживающий), MenaQ7® (менахинон 0,2%), холекальциферол 

(витамин Д3).  

*Содержит яйца и продукты их переработки. 

 

Область применения: для реализации населению в качестве биологически активной добавки к пище 

– дополнительного источника кальция, витамина D3, содержащей витамин K2 (MenaQ7®  Натуральный 

витамин K2). 

 

Кальций оказывает влияние на: 

формирование костей, дентина, эмали зубов; 

обеспечение процессов сокращения мышц, нервной и нервно–мышечной проводимости; 

участие в коагуляции крови; 

уменьшение проницаемости сосудов; 

регуляция кислотно–щелочного состояния организма; 

активация ферментов и эндокринных желез; 

противовоспалительное, антистрессовое, десенсибилизирующее, противоаллергическое действие. 

 

Витамин D3 помогает кальцию лучше усваиваться в желудочно-кишечном тракте и проникать в 

кровоток 

 

Витамин К2 необходим для правильного усвоения кальция. Витамин К регулирует активность особых 

белков – матриксного Gla-протеина (MGP) и остеокальцина. Благодаря чему кальций, не 

откладывается в сосудах, а направляется на построение костной ткани и осуществляет связывание 

кальция в костях и тем самым способствует поддержанию их плотности.  

Помогает поддерживать здоровье сосудов и сердца. При неправильном усвоении кальций может 

откладываться в сосудистых стенках, на атеросклеротических бляшках. Результаты целого ряда 

исследований подтверждают, что прием витамина К2 препятствует эту процессу и снижает риск 

развития ишемической болезни сердца. 

Участвует в регуляции свертывания крови. Витамин К принимает участие в модификации ряда белков 

свертывающей системы крови. Его недостаток приводит к понижению содержания протромбина и 

увеличению времени свертывания крови. 

 

Рекомендации по применению: взрослым, в том числе беременным и кормящим женщинам, по 1 

таблетке в день во время еды. 

 

Суточная доза обеспечивает: 

Активный 

компонент 

Содержание в 

суточной норме 

потребления 

 (1 табл) 

% от нормы физиологических потребностей* 

Взрослые ** беременные кормящие 

 

1 

триместр 

2 

три

мест

р 

3 

три

мест

р 

1–6                    

месяц

ев 

7–12  

месяц

ев 

Кальций  437,5 мг 43,75 43,75 33,7 33,7 31,25 31,25 

Витамин D3 15 мкг 300 100 100 100 100 100 

Витамин K2 15 мкг 12,5*** 12,5 12,5 12,5 12,5 12,5 
*MP 2.3.1.0253–21 "Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации" (утв. 

Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 22 июля 2021 г.)*  

**согласно ТР ТС 022/2011 

*** «Единым санитарно-эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю)» (Приложение 5) таможенного союза ЕврАзЭС. 

не превышает ВДУП. 



 

Противопоказания: индивидуальная непереносимость компонентов. Перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом.  

 

Особые указания: Проконсультируйтесь с врачом перед применением в случае, если вы принимаете 

препараты для разжижения крови. 

 

Период беременности и лактации: в период беременности и лактации перед применением 

рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 

Продолжительность приема – 1 месяц.  

 

Срок годности: 2 года.  

 

Условия хранения: хранить в сухом, защищенном от света и недоступном для детей месте при 

температуре не выше 25°С. 

 

Места реализации: определяются национальным законодательством государств-членов 

Евразийского экономического союза. 

 

Организация-изготовитель: OLIUM d.o.o Vanganelska cesta 26, 6000 Koper, Slovenia, Словения по 

заказу PharmaLinea d.o.o., Cesta v Mestni log 88а, 1000 Ljubljana, Slovenia, Словения. 

 

Ovocet® трейд-марка зарегистрированная EGGNOVO S.L. 

MenaQ7® трейд-марка зарегистрированная NattoPharma AS, Norway 

 

Импортер/Организация, принимающая претензии потребителей:  

АО «Химфарм» 160019 г. Шымкент, Аль-Фарабийский р-он, ул. Шараф Рашидов, дом 81, Казахстан. 

Номер телефона +7 7252 (610150) 

Адрес электронной почты phv@santo.kz; infomed@santo.kz   

  

 

 

 

        

 

 

 

 

 


